
 

 

 
  

 

 

 

Seus principais benefícios do CCA Senior 
Care Options (HMO D-SNP) de 2026 

Esta lista de benefícios não é completa. Para a lista completa, consulte o Manual do Associado. 

CCA Senior Care Options (HMO D-SNP) — Benefícios dentro da rede 

Prêmios e franquias 

Mensalidade1 

1  Você deve continuar pagando seu prêmio do Medicare Part B, a menos que ele esteja sendo 
pago em seu nome pelo MassHealth (Medicaid). 

$0 

Franquia médica $0 

Franquia anual de prescrição (Parte D) $0 

Custos máximos do próprio bolso $0 

Consultas presenciais 

Consulta com provedor de atenção primária $0 de copagamento 

Consulta com especialista2 $0 de copagamento 

Exame oftalmológico de rotina $0 de copagamento 
1 visita por ano 

Exame auditivo de rotina $0 de copagamento 
1 visita por ano 

Terapias (fisioterapia, terapia 
ocupacional, fonoaudiologia)2 $0 de copagamento 

Serviços para pacientes internados/ambulatoriais 

Estadias hospitalares2 (copagamento por dia) $0 de copagamento 

Instalação de enfermagem especializada2  
(copagamento por dia) $0 de copagamento 

Cirurgia ambulatorial2 $0 de copagamento 

2 Certas restrições podem ser aplicadas. Entre em contato com o plano para obter mais informações. 

Para obter mais informações ou fazer a inscrição, ligue para 855-210-1775 (TTY 711), 
das 8 am - 8 pm, de segunda a sexta-feira, de 1º de abril a 30 de setembro; ou das 
8 am - 8 pm, todos os dias da semana, de 1º de outubro a 31 de março. 
Ou visite ccama.org/senior-care-options. 
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CCA Senior Care Options (HMO D-SNP) — Benefícios dentro da rede 

Serviços de internação/ambulatorial (continuação) 

Serviços de radiologia diagnóstica2  
(por exemplo, ressonância magnética, 
tomografia computadorizada) 

$0 de copagamento 

Serviços laboratoriais2 $0 de copagamento 

Raio-X ambulatorial $0 de copagamento 

Ambulância terrestre2 $0 de copagamento 

Pronto socorro $0 de copagamento 

Atendimento de urgência $0 de copagamento 

Cobertura de medicamentos 

Nível de medicamento Fornecimento para 31 dias 

Medicamentos de Nível 1 
(Medicamentos da Parte D do Medicare) 

$0 de copagamento 

2 Certas restrições podem ser aplicadas. Entre em contato com o plano para obter mais informações. 

Para obter mais informações ou fazer a inscrição, ligue para 855-210-1775 (TTY 711), 
das 8 am - 8 pm, de segunda a sexta-feira, de 1º de abril a 30 de setembro; ou das 

8 am - 8 pm, todos os dias da semana, de 1º de outubro a 31 de março. 
Ou visite ccama.org/senior-care-options. 
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CCA Senior Care Options (HMO D-SNP) — Benefícios dentro da rede 

Benefícios odontológicos 

Serviços odontológicos preventivos Copagamento de $0, incluindo até quatro 
limpezas por ano2 

Serviços odontológicos completos2 Copagamento de $0, incluindo dentaduras,
coroas e implantes 

Benefícios adicionais 

Cartão Healthy Savings 
Até $420 trimestrais para compra de  

produtos de venda sem prescrição cobertos 
pelo plano2 

Exame oftalmológico de rotina Auxílio anual combinado de $300 para  
óculos/lentes corretivas 

Aparelhos auditivos Um aparelho auditivo por ouvido  
a cada 60 meses, até $500 

Teladoc Health 
Copagamento de $0 para serviços médicos  

gerais urgentes, disponíveis 24 horas por dia,  
7 dias por semana 

Fitness 
Copagamento de $0 para associação ao 

programa Silver&Fit® e um kit de exercícios 
em casa por ano3 

3 O programa Silver&Fit® é fornecido pela American Specialty Health Fitness, Inc. (ASH Fitness), uma  
subsidiária da American Specialty (ASH). Silver&Fit são marcas registradas da ASH e usadas com  
permissão neste documento. Pode haver restrições. Somente em locais participantes. 

Recompensa por consulta anual de  
bem-estar4 

4 Pode levar vários meses para que sua recompensa seja processada e adicionada ao seu cartão 
Healthy Savings. 

$25 serão adicionados ao seu cartão Healthy 
Savings depois que você realizar o exame  

físico ou consulta de bem-estar anual 

Linha direta de enfermagem 24 horas Fale com um(a) enfermeiro(a) registrado(a) 
(RN), 24 horas por dia, 7 dias por semana 

Transporte médico (não emergencial)2 Viagens ilimitadas para consultas médicas 
(raio de 50 milhas) 

Cobertura de emergência mundial 
Copagamento de $0 com até $100.000 por 
ano para atendimento de emergência fora 

dos EUA 
2 Certas restrições podem ser aplicadas. Entre em contato com o plano para obter mais informações. 

Para obter mais informações ou fazer a inscrição, ligue para 855-210-1775 (TTY 711), 
das 8 am - 8 pm, de segunda a sexta-feira, de 1º de abril a 30 de setembro; ou das 
8 am - 8 pm, todos os dias da semana, de 1º de outubro a 31 de março. 
Ou visite ccama.org/senior-care-options. 
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CCA Senior Care Options (HMO D-SNP) — Benefícios dentro da rede 

Somente para associados com certas condições crônicas ativas  
(nem todos os associados se qualificam) 

Cartão Healthy Savings 

Além dos produtos de venda sem prescrição 
cobertos pelo plano, o valor trimestral do 

cartão Healthy Savings pode ser usado para 
comprar alimentos cobertos pelo plano 

e pagar contas de serviços públicos5 

Transporte (não emergencial,  
não médico) 

Até 10 viagens mensais (ida simples), 
em um raio de 50 milhas5 

5 Os benefícios de alimentação, serviços básicos e transporte não emergencial e não médico 
mencionados fazem parte de um programa suplementar especial para pessoas com doenças 
crônicas. Associados com insuficiência cardíaca crônica, distúrbios cardiovasculares, distúrbios 
pulmonares crônicos e diabetes podem ter direito a esses benefícios adicionais. Nem todos os 
associados com essas doenças se qualificarão. Certas restrições se aplicam. Somente em  
locais participantes. 

Provedores fora da rede/não contratados não têm obrigação de cuidar de associados do Plano, 

exceto em situações de emergência. Ligue para nosso número de atendimento ao cliente ou 

consulte sua Evidência de Cobertura para obter mais informações, incluindo o compartilhamento 

de custos que se aplica a serviços fora da rede.
 
O CCA Senior Care Options (HMO D-SNP) é um Plano de Necessidades Especiais para 

Duplamente Elegíveis (D-SNP), com contrato com o Medicare e com o programa Medicaid do 

estado de Massachusetts. A inscrição no plano depende da renovação do contrato do plano 

com o Medicare. Este plano é um programa voluntário disponível para qualquer pessoa com 

65 anos ou mais que seja elegível para o MassHealth Standard e o Medicare Original e que não 

possua nenhum outro seguro de saúde abrangente, exceto o Medicare.
 
A Commonwealth Care Alliance®, Inc., está em conformidade com as leis federais de direitos civis 

aplicáveis e não discrimina, exclui nem trata pessoas de forma diferente em razão de condições 

médicas, estado de saúde, recebimento de serviços de saúde, experiência com reivindicações, 

histórico médico, deficiência (incluindo deficiência intelectual), estado civil, idade, sexo (incluindo 

estereótipos sexuais e identidade de gênero), orientação sexual, nacionalidade, raça, cor, religião, 

crença, assistência pública ou local de residência. 

ATENCIÓN: Si habla español, tiene a su disposición servicios gratuitos de asistencia lingüística. 
 
Llame al 866-610-2273 (TTY 711).
 
ATENÇÃO: Se você fala português, há serviços linguísticos disponíveis gratuitos. Ligue para 
 
866-610-2273 (TTY 711).
 

Você pode obter este documento gratuitamente em outros formatos, como 
em letras grandes, braile ou áudio. Ligue para 866-610-2273 (TTY 711),  
das 8 am às 8 pm, 7 dias por semana.  A ligação é gratuita. 

Para obter mais informações ou fazer a inscrição, ligue para 855-210-1775 (TTY 711), 
das 8 am - 8 pm, de segunda a sexta-feira, de 1º de abril a 30 de setembro; ou das 

8 am - 8 pm, todos os dias da semana, de 1º de outubro a 31 de março. 
Ou visite ccama.org/senior-care-options. 
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