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O Nosso cartao Healthy Savings: | o

A Commonwealth Care Alliance®, Inc., (CCA) ajuda vocé a lidar com o aumento dos custos
de itens de saude do dia a dia oferecendo o cartao Healthy Savings. Trata-se de um cartéo
especial que ja vem com um saldo carregado, e que pode ser usado para comprar uma
variedade de produtos qualificados que nao precisam de receita (OTC).

Vocé recebe seu cartdo por volta de duas semanas antes da data de inicio da cobertura do seu
plano CCA Senior Care Options (HMO D-SNP). Basta ligar para 0 numero no verso do cartao
para desbloquea-lo. Os fundos s&o adicionados no primeiro dia de cada trimestre civil (1.° de
janeiro, 1.° de abril, 1.° de julho e 1.° de outubro). Os fundos nao sao transferidos para

o periodo seguinte, entao, nao deixe de usar todo o seu saldo a cada trimestre!

$420

subsidio trimestral
para OTC

Vocé pode usar o cartao Healthy Savings como um cartao de crédito. As compras podem
ser feitas on-line, por telefone ou pessoalmente em locais participantes, incluindo, entre outros,
os listados a seguir:

* CVS * Walgreens * Save A Lot
* Dollar General * Stop & Shop * Walmart
* Price Chopper * Shaw’s * Price Rite
Alguns dos produtos de venda sem prescricao qualificados que vocé pode comprar incluem:’
* Vitaminas * Material de primeiros socorros  * Produtos de cuidados
* Analgésicos e antitérmicos  * Medicamentos para resfriado ~ Para 0S pes
* Cuidados dentérios e tosse * Sabonete para maos e corpo
* Antialérgicos * Produtos de cuidados com  * Produtos de cuidados com
os olhos e ouvidos a pele e cabelos
* Medicamentos para
o estbmago

A CCA recompensa vocé por cuidar da sua saude

Adicionaremos $25 ao seu cartdo quando vocé concluir sua consulta anual de
bem-estar ou exame fisico.?

' Certas restricdes se aplicam. Entre em contato com o plano para obter mais informacoes.

2Pode levar varios meses para que sua recompensa seja processada e adicionada ao seu cartdo
Healthy Savings.

Para obter mais informagdes ou fazer a inscricéo, ligue para 855-210-1775 (TTY 711),
das 8 am - 8 pm de segunda a sexta-feira, de 1° de abril a 30 de setembro; ou das
8 am - 8 pm todos os dias da semana, de 1° de outubro a 31 de marco.
Ou visite ccama.org/senior-care-options.
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Beneficios adicionais para associados com certas
condicoes cronicas ativas

Vocé também pode ter direito a usar a sua ajuda de custo trimestral de $420 para
ajudar a pagar pelas despesas com mantimentos e servigos basicos.

() Alimentos saudaveis?

Manter uma dieta saudavel pode ajudar a controlar alguns sintomas relacionados a condicoes
cronicas. Abaixo esta um exemplo dos tipos de alimentos aprovados pelo plano que vocé pode
comprar com O seu cartao:

« Carne «Frutosdomar «Frutas «lLegumes -« Leite « Cereal

~ ‘ , - - r -
;@: Ajuda de custo para servicos basicos?®

¥ Vocé pode usar seu cartdo para pagar servicos publicos qualificados, incluindo:
« Gas s Eletricidade < Internet « Cabo

Veja se vocé se qualifica. OHO)
Esses e outros beneficios adicionais estao disponiveis para associados X
com certas condigdes cronicas ativas. Escaneie o codigo com E A

a camera do seu telefone para saber mais. , N
ccama.org/chronic-condition

8Os beneficios de alimentacéo, servicos basicos e transporte nao emergencial e nao médico
mencionados fazem parte de um programa suplementar especial para pessoas com doencas
cronicas. Associados com insuficiéncia cardiaca cronica, disturbios cardiovasculares, disturbios
pulmonares crénicos e diabetes podem ter direito a esses beneficios adicionais. Nem todos
0s associados com essas doencas se qualificaréo. Certas restricoes se aplicam. Somente em
locais participantes.

O CCA Senior Care Options (HMO D-SNP) € um Plano de Necessidades Especiais para
Duplamente Elegiveis (D-SNP), com contrato com o Medicare e com o programa Medicaid do
estado de Massachusetts. A inscricao no plano depende da renovacao do contrato do plano
com o Medicare. Este plano € um programa voluntario disponivel para qualquer pessoa com
65 anos ou mais que seja elegivel para o MassHealth Standard e o Medicare Original € que nao
possua nenhum outro seguro de saude abrangente, exceto o Medicare.

A Commonwealth Care Alliance®, Inc., esta em conformidade com as leis federais de direitos
civis aplicaveis e nao discrimina, exclui nem trata pessoas de forma diferente em razao de
condigdes médicas, estado de saude, recebimento de servicos de saude, experiéncia com
reivindicacdes, historico médico, deficiéncia (incluindo deficiéncia intelectual), estado civil, idade,
sexo (incluindo esteredtipos sexuais e identidade de género), orientacdo sexual, nacionalidade,
raga, cor, religido, crenca, assisténcia publica ou local de residéncia.

ATENCION: Si habla espanoal, tiene a su disposicion servicios gratuitos de asistencia linguistica.
Llame al 866-610-2273 (TTY 711).

ATENCAO: Se fala portugués, encontram-se disponiveis servicos linguisticos, gratis. Ligue para
866-610-2273 (TTY 711).

Vocé pode obter este documento gratuitamente em outros
formatos, como em letras 7grandes, praile ou audio. Ligue
para 866-610-2273 (TTY 711), das 8 am as 8 pm 7 dias por
semana. A ligagao € gratuita.

Para obter mais informagdes ou fazer a inscricéo, ligue para 855-210-1775 (TTY 711),
das 8 am - 8 pm de segunda a sexta-feira, de 1° de abril a 30 de setembro; ou das
8 am - 8 pm todos os dias da semana, de 1° de outubro a 31 de marco.
Ou visite ccama.org/senior-care-options.
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