
Babies First® Kids First MyHealth

¿Quién es elegible?

Mujeres embarazadas y bebés de 
más de 15 meses 

Monto de la 
recompensa*
Hasta $200
+Las embarazadas de 18 años o más también pueden 
inscribirse en el programa de recompensas de MyHealth. 
Las mujeres embarazadas menores de 17 años también 
pueden inscribirse en el programa de recompensas Kids 
First.

¿Quién es elegible?

Niños desde 16 meses hasta 17 
años 

Monto de la 
recompensa* 
Hasta $50
*Las recompensas están sujetas a cambios y pueden 
variar según la edad, el sexo y sus necesidades de 
atención médica. Si ya no está afiliado a CareSource, 
el acceso al Portal de recompensas se desactivará y es 
posible que las recompensas no utilizadas ya no estén 
disponibles.

¿Quién es elegible?

Adultos mayores de 18 años de los 
planes HIP y HHW  

Monto de la 
recompensa* 
Afiliados a HHW: hasta $300
Afiliados a HIP: hasta $300
*Las recompensas están sujetas a cambios y pueden variar 
según la edad, el sexo y sus necesidades de atención 
médica. Si ya no está afiliado a CareSource, el acceso al 
Portal de recompensas se desactivará y es posible que las 
recompensas no utilizadas ya no estén disponibles.

Debe registrarse en Babies First y Kids First antes de comenzar a ganar recompensas. Regístrese 
ingresando a CareSource.com/IN/plans/medicaid/ y haciendo clic en Recompensas. Los 
formularios de registro se encuentran debajo de cada programa de recompensas. También puede 
inscribirse en cada uno de estos enlaces:

Babies First®: secureforms.CareSource.com/en/BabiesFirst/in

Kids First: CareSource.com/KidsFirstIN

Los adultos mayores de 18 años quedan inscritos en MyHealth automáticamente. Para obtener 
más información y revisar sus recompensas visite MyCareSource.com y haga clic en el enlace 
MyHealth debajo de la pestaña Salud.

Desplácese hacia abajo para ver 
cómo puede ganar recompensas 
con cada programa.

Use sus rUs ecompensas para 
adquirir prad oductos de sus 
tiendas favoritas.tie

Cómo 
empezar

Complete 
actividades 
saludables

Gane 
recompensas

1

2 3

¿Cómo funciona?

Programa de 
recompensas 
Babies First

PROGRAMAS DE ECOMPENSAS
para ser y mantenerse saludable

Recompensas por dejar de consumir tabaco y sustancias

Programa de 
recompensas 
de Kids First

Recompensas por manejo de enfermedades crónicas 

Programa de 
recompensas 
de MyHealth

Como madre primeriza o en la dulce espera, usted y su bebé pueden ganar 
recompensas a través del programa Babies First. Puede acceder a ellas con una 
tarjeta de recompensas de CareSource que se puede utilizar en muchas tiendas 
locales. Queremos asegurarnos de que tenga lo que necesita para cada recién nacido, 
así que regístrese cada vez que esté embarazada.

Los adultos afiliados a HHW ganan hasta $20 en recompensas por dejar de consumir 
tabaco y sustancias. Los adultos afiliados a HIP ganan hasta $200 en recompensas 
por dejar de consumir tabaco y hasta $200 por dejar de consumir sustancias.

CareSource quiere asegurarse de que los niños tengan lo necesario para llevar una vida 
saludable. Su hijo de entre 16 meses y 17 años puede ganar recompensas a través 
del programa Kids First. Puede acceder a ellas con una tarjeta de recompensas de 
CareSource que se puede utilizar en muchas tiendas locales. Asegúrese de que cada 
niño esté inscrito en Kids First para ganar las recompensas.

Los adultos afiliados a HHW ganan hasta $200 en recompensas por manejo de 
enfermedades crónicas por las prueba de diabetes. Los afiliados a HIP ganan hasta $200 
en recompensas por manejo de enfermedades crónicas.

Los adultos mayores de 18 años pueden ganar recompensas a través del programa 
MyHealth. Puede usar sus recompensas para comprar en la tienda en línea de 
CareSource o canjearlas por tarjetas de regalo en sus tiendas favoritas. Estas 
recompensas están disponibles para todos los afiliados a Hoosier Health Wise (HHW)
y Healthy Indiana Plan (HIP). Afiliados a HHW: ganan hasta un máximo de $50 en 
recompensas una vez al año. Sus $50 podrían ser una combinación de:

• Hasta $50 en recompensas por servicios de bienestar y preventivos

• Hasta $200 en recompensas por manejo de enfermedades crónicas

• Hasta $200 en recompensas por dejar de consumir tabaco y sustancias

Afiliados a HIP: ganan hasta un máximo de $300 en recompensas una vez al año. 
Sus $300 podrían ser una combinación de:

• Hasta $50 en recompensas por servicios de bienestar y preventivos

• Hasta $200 en recompensas por manejo de enfermedades crónicas

• Hasta $200 en recompensas por dejar de consumir tabaco y $100 por dejar de 
consumir sustancias

Recompensas por servicios de bienestar y preventivos  Los adultos afiliados a HHW 
ganan hasta $50 en recompensas por servicios de bienestar y preventivos.Los afiliados 
a HIP ganan hasta $50 en recompensas por servicios de bienestar y preventivos

Acción* Más información
Monto de la 
recompensa

Gane 
hasta*

Consultas prenatales 
(las primeras 5)

Embarazadas $15 por visita. $75

Consultas posparto Nuevas madres $25 por embarazo. $25

Visitas del bebé sano 
(las primeras 6)

Bebés hasta los 15 meses. $15 por visita. $90

Prueba de detección de 
plomo en la sangre

Bebés hasta los 15 meses. $20 una vez. $20

Evaluación de necesidades 
de salud (Health Needs 

Screening, HNS)

Bebés de hasta 15 meses. Debe 
completarla dentro de los 90 días de 

elegibilidad del afiliado nuevo.

Tarjeta de regalo de $30 
de Walmart®.

$30

*Las recompensas están sujetas a cambios y pueden variar según la edad, el sexo y sus necesidades de atención médica. Si ya no 
está afiliado a CareSource, el acceso al Portal de recompensas se desactivará y es posible que las recompensas no utilizadas ya no 
estén disponibles.

Acción Más información
Monto de la 
recompensa

Gane 
hasta

Inicio de asesoría conductual 
para dejar de consumir tabaco 

Adultos entre 18 y 64 años. $30  una vez al año. $30

Asesoría conductual para 
dejar de consumir tabaco (a 

las 6 semanas)
Adultos entre 18 y 64 años. $20 una vez al año. $20

Participar en orientación para 
dejar de consumir tabaco 
de la Línea de ayuda para 

dejar de consumir tabaco de 
Indiana

Adultos de HIP entre 19 y 64 años. $35 una vez al año. $35

Participar en orientación para 
dejar de consumir tabaco 
de la Línea de ayuda para 

dejar de consumir tabaco de 
Indiana - 3.a y 5.a llamada.

Adultos entre 18 y 64 años. $10 por cada llamada. $20

Tratamiento farmacológico 
para dejar de consumir tabaco 

Adultos de HIP entre 19 y 64 años.
$20 en la semana 

1, 4, 8 y 12.
$80

Sesión sobre Trastorno por 
consumo de sustancias 

(Substance Use Disorder, 
SUD)

Adultos de HIP entre 18 y 64 años. $10 por cada sesión. $100

*
*

Acción* Más información Monto de la recompensa
Gane 
hasta*

Evaluación de necesidades de 
salud (Health Needs Screening, 

HNS)

Niños entre 16 meses y 17 años. 
Debe completarla dentro de los 

90 días de elegibilidad del afiliado 
nuevo. 

Tarjeta de regalo de $30 de 
Walmart.

$30

Examen odontológico preventivo Niños entre 16 meses y 17 años. $10 por visita. $20

Visitas de niño sano (de 16 a 30 
meses)

Niños entre 16 y 30 meses.
$10 por visita, hasta tres visitas 

al año.
$30

Visita de niño sano (3 a 17 años) Niños entre 3 y 17 años. $20 una vez al año. $20

Prueba de detección de plomo 
en la sangre entre 15 y 24 meses

Niños entre 15 y 24 meses.  $20 una vez. $20

Prueba de detección de plomo 
en la sangre entre 25 y 6 años

Niños entre 25 meses y 6 años.  $10 una vez. $10

Vacunas: difteria, tétanos y 
tos ferina (DTaP), poliovirus 
inactivado (IPV), sarampión, 
paperas y rubeola (MMR) y 

varicela (administradas en serie)

Niños entre 4 y 6 años. $20 por la serie. $20

Vacuna: tétanos, difteria y tos 
ferina (Tdap)

Niños entre 11 y 17 años. $10 una vez. $10

Vacuna: Virus del papiloma 
humano (HPV) (administrada en 

serie)
Niños entre 11 y 17 años. $30 por la serie. $30

Vacuna: contra el meningococo Niños entre 11 y 17 años. $10 una vez. $10

$50 luego de recibir las 2 dosis 
de Moderna o Pfizer, o $50 

luego de recibir la dosis única de 
Johnson & Johnson.

Vacuna: contra la COVID-19 Niños entre 5 y 17 años. $50

Vacuna antigripal Niños entre 11 y 17 años. $10 una vez al año. $10

Visita de seguimiento por ADHD 
(dentro de los 30 días de la 

indicación inicial)

Niños entre 16 meses y 17 años. 
Debe tener un diagnóstico de 

ADHD.
$10 una vez. $10

Visitas de seguimiento de TDAH 
dentro de los 10 meses de la 

primera receta

Niños entre 16 meses y 17 años. 
Debe tener un diagnóstico de 

ADHD.

$10 por visita, hasta dos visitas 
al año.

$20

*Las recompensas están sujetas a cambios y pueden variar según la edad, el sexo y sus necesidades de atención médica. Si ya no está 
afiliado a CareSource, el acceso al Portal de recompensas se desactivará y es posible que las recompensas no utilizadas ya no estén 
disponibles.

Acción* Más información Monto de la recompensa
Gane 
hasta*

Inicio de la Administración de la 
atención

Adultos de HIP entre 19 y 64 años. $25 por la primera reunión. $25

Continuación de la 
Administración de la atención

Adultos de HIP entre 18 y 64 años. 
Debe tener la clasificación de 
necesidades médicas elegible. 

$20 por participación, hasta tres 
participaciones.

$60

Evaluación integral prenatal de 
alto riesgo

Embarazadas adultas de HIP entre 
19 y 64 años.

$25 por embarazo/año $25

Cumplimiento de medicamentos 
para el ADHD 

Adultos de HIP entre 19 y 64 años.
Debe tener un diagnóstico de 

ADHD. 
$15 hasta 3 veces al año. $45

Cumplimiento de medicamentos 
para el asma 

Adultos de HIP entre 19 y 64 años. 
Debe tener un diagnóstico de 

asma.
$15 hasta 4 veces al año. $60

Cumplimiento de medicamentos 
betabloqueantes para 

enfermedad arterial crónica 
(CAD) (luego de infarto agudo 

de miocardio u otro evento 
cardíaco)

Adultos de HIP entre 19 y 64 años. 
Debe tener un diagnóstico de CAD. 

$15 hasta 4 veces al año. $60

Enfermedad arterial crónica 
(CAD)

Adultos de HIP entre 19 y 64 años. 
Debe tener un diagnóstico de CAD. 

$15 hasta 4 veces al año. $60

Cumplimiento de medicamentos 
para insuficiencia cardiaca 

congestiva (CHF)

Adultos de HIP entre 19 y 64 años. 
Debe tener un diagnóstico de CHF. 

$15 hasta 4 veces al año. $60

Perfil lipídico en ayunas para 
enfermedad renal crónica (CKD)

Adultos de HIP entre 19 y 64 años. 
Debe tener un diagnóstico de CKD.

$10 una vez al año. $10

Cumplimiento del uso de 
corticoesteroides después de un 

evento de atención aguda por 
COPD

Adultos de HIP entre 19 y 64 años. 
Debe tener un diagnóstico de 

COPD.
$15 una vez al año. $15

Cumplimiento de medicamentos 
para COPD

Adultos de HIP entre 19 y 64 años. 
Debe tener un diagnóstico de 

COPD.
$15 hasta 4 veces al año. $60

Depresión (clínica) cita de 
seguimiento a los 7 días después 

del alta del hospital

Adultos de HIP entre 19 y 64 
años. Debe tener diagnóstico de 

depresión.
$40 hasta 2 veces al año. $80

Cumplimiento de medicamentos 
por depresión clínica

Adultos de HIP entre 19 y 64 
años. Debe tener diagnóstico de 

depresión.
$15 hasta 4 veces al año. $60

Cumplimiento de medicamentos 
para la diabetes (todas las 

clases)

Adultos de HIP entre 19 y 64 años. 
Debe tener un diagnóstico de 

diabetes.
$15 hasta 4 veces al año. $60

Prueba de A1c para diabéticos
Adultos entre 18 y 64 años. Debe 
tener un diagnóstico de diabetes.

$10 una vez al año. $10

Prueba de microalbúmina para 
diabéticos

Adultos entre 18 y 64 años. Debe 
tener un diagnóstico de diabetes.

$10 una vez al año. $10

Adultos entre 18 y 64 años. Debe 
tener un diagnóstico de diabetes. 

Los exámenes debe realizarlos 
un proveedor oftalmológico de 

especialidad.

Examen ocular de retina para 
diabéticos

$10 una vez al año. $10

Cumplimiento de medicamentos 
por Hepatitis C

Adultos de HIP entre 19 y 64 años. 
Debe tener un diagnóstico de 

hepatitis C.
$15 hasta 4 veces al año. $60

Cumplimiento de medicamentos 
por VIH

Adultos de HIP entre 19 y 64 años. 
Debe tener un diagnóstico de VIH.

$15 hasta 4 veces al año. $60

Prueba de carga viral del VIH
Adultos de HIP entre 19 y 64 años. 
Debe tener un diagnóstico de VIH.

$10 una vez al año. $10

Prueba de detección de 
depresión materna (dentro de los 

6 meses después de dar a luz)

Mujeres adultas en etapa posparto 
de HIP entre 19 y 64 años.

$40por embarazo, al año. $40

*Las recompensas están sujetas a cambios y pueden variar según la edad, el sexo y sus necesidades de atención médica. Si ya no está afiliado 
a CareSource, el acceso al Portal de recompensas se desactivará y es posible que las recompensas no utilizadas ya no estén disponibles.

Acción* Más información Monto de la recompensa
Gane 
hasta*

Evaluación de 
necesidades de salud 

(Health Needs Screening, 
HNS)

Adultos entre 18 y 64 años. Debe 
completarla dentro de los 90 días de 

elegibilidad del afiliado nuevo.

Tarjeta de regalo de $30 de 
Walmart.

$30

Examen físico anual Adultos entre 18 y 64 años. $20 una vez al año. $20

Examen odontológico 
preventivo

Adultos entre 18 y 64 años.
$10 por visita, hasta dos 

visitas al año.
$20

Evaluación de cáncer 
cervical (Papanicolaou)

Mujeres entre 18 y 64 años. $10 una vez al año. $10

Evaluación de detección 
de cáncer de seno 

(mamografía)
Mujeres entre 50 y 64 años. $10 una vez al año. $10

Evaluación de detección 
de cáncer colorrectal

Adultos entre 50 y 64 años. $10 una vez al año. $10

Detección de clamidia Mujeres entre 18 y 25 años. $10 al año. $10

Monitoreo del colesterol
Hombres entre 35 y 64 años y 
mujeres entre 45 y 64 años.

$10 al año. $10

Vacuna antigripal Adultos entre 18 y 64 años. $10 una vez al año. $10

Vacuna: refuerzo contra 
tétano, difteria

Adultos entre 18 y 64 años. $10 una vez al año. $10

Vacuna: Virus del 
papiloma humano (HPV) 
(administrada en serie)

Adultos entre 18 y 26 años. $10 por la serie. $10

Vacuna: contra el 
neumococo

Adultos entre 18 y 64 años. $10 una vez al año. $10

$50 luego de recibir las 2 
dosis de Moderna o Pfizer, o
$50 luego de recibir la dosis 

única de Johnson & Johnson.

Vacuna: contra la 
COVID-19

Adultos entre 18 y 64 años. $50

Completar un Journey®

en MyHealth
Adultos entre 18 y 64 años.

$5 por cada Journey, hasta 
tres veces al año.

$15

Dentro de los 30 días de haberse inscrito en el programa Babies First o Kids First, 
le enviaremos una tarjeta de recompensas de CareSource por correo postal. Se 
agregan recompensas a su tarjeta a medida que completa actividades saludables.

Los adultos mayores de 18 años quedan inscritos en MyHealth automáticamente. 
Las recompensas se cargan a medida que realice las actividades de salud. Ingrese 
en su cuenta segura de MyCareSource.com y haga clic en el enlace MyHealth 
debajo de la pestaña Salud para ver sus recompensas. También puede hacer un 
seguimiento de su saldo y el progreso a medida que gana recompensas.

Para las recompensas que requieren que visite a su proveedor, el proveedor 
enviará un reclamo a CareSource. CareSource cargará las recompensas en su 
tarjeta de recompensas de CareSource o cuenta MyHealth después de que 
tramitemos el reclamo. Si no logra ver las recompensas en su tarjeta de inmediato, 
no se asuste. Puede tomar hasta 45 días luego de que recibimos el reclamo para 
que la recompensa se cargue a la tarjeta.

Pagos del programa de recompensas

CÓMO UTILIZAR la tarjeta de recompensas 
de CareSource de Babies First y Kids First

CÓMO UTILIZAR
las recompensas de MyHealth

Cuando reciba la tarjeta de 
recompensas de CareSource por 
correspondencia, llame al 1-888-
682-2400 o visite myotccard.com e 
ingrese el número de tarjeta de 19 
dígitos y su número de ID de afiliado 
a CareSource. El número de 19 
dígitos se encuentra al frente de la 
tarjeta de recompensas.

Use su tarjeta de recompensas de 
CareSource en tiendas como CVS®, 
Dollar General®, Family Dollar®, 
Kroger®, Rite Aid®, Walgreens®, 
Walmart® y muchas más. Usará la 
tarjeta para pagar al igual que lo 
hace con una tarjeta de crédito.

Con su tarjeta de recompensas de 
CareSource puede comprar muchos 
artículos relacionados con el bienestar 
y la salud. Use su tarjeta para el pago 
de artículos de salud y bienestar 
elegibles. A continuación, se brindan 
ejemplos de lo que puede comprar 
con su tarjeta:

• Pañales y toallitas húmedas para 
bebés

• Desodorantes y lociones

• Artículos de primeros auxilios
• Pasta de dientes y enjuague bucal

• Productos para el cuidado del 
cabello

• ¡Y mucho más!

Active su tarjeta Use su tarjeta en tiendas 
autorizadas para comprar artículos 

de salud y bienestar 

Pague

Paso Paso Paso1 2 3

Con MyHealth, puede usar sus recompensas para comprar en la 
tienda en línea de CareSource o canjearlas por tarjetas de regalo para 
tiendas como:

• Home Goods ®

• iTunes®

• Marshalls®

• Old Navy®

• Panera®

• T.J.Maxx®

Babies First Kids First MyHealth

Llame a Servicios para Afiliados al 1-844-607-2829 (TTY: 1-800-743-3333 o 711); 
visite CareSource.com/IN/plans/medicaid/ y haga clic en el recuadro 

Recompensas por bienestar.  

¡Comience a ganar
RECOMPENSAS

HOY!
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